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U K  S T A T E  P E N S I O NU K  S T A T E  P E N S I O N
Qualifying Year （合資格稅務年度）

Qualifying Year 即係指你有足夠National Insurance
Contribution嘅稅務年度＝每年既4月6號至出年既4月5號)

如果你既薪金高過Lower Earnings Limit (每周£123 或每月
£533或每年£6396)，咁個稅務年度就會成為一個
Qualifying Year。

如果唔夠10年Qualifying Years嘅話，大家可以俾錢買
Voluntary National Insurance Contributions湊夠數去填
補唔符合成為 Qualifying Year 嘅稅務年度。如果你無做野
無任何收入，買 一星期credit 嘅費用係£15.85，用2022-
23年為例，成年就承惠£824.2。



全額每周 £185.15

是 否
男：出生早於6  A p r i l  1 9 5 1
女：出生早於6  A p r i l  1 9 5 3

男：出生於 /後6  A p r i l  1 9 5 1
女：出生於 /後6  A p r i l  1 9 5 3

於2016年4月6日達致退休年齡 （65歲）

有30個合資格稅務年度 

英國退休保障英國退休保障

U K  S T A T E  P E N S I O NU K  S T A T E  P E N S I O N

Basic State Pension
基本養老金

每周 £141.85

有35個
合資格稅務年度

最低門檻要

10個合資格稅務年度
（不一定連續） 

計算方法：

£185.15乘合資格稅務年數除35
例：£185.15X10/35＝每周£52.9
例：£185.15X20/35＝每周£105.8






退休前，大家起碼要最少儲夠十年合

資格年份，因為係拎養老金既最低門

檻。當然合資格年份儲得多d，第時
就可以拎得多d養老金。
退休時可拎到幾錢養老金只同合資格

稅務年數有關，同大家供左幾多錢NI
係無關係。

會跟通脹/薪酬加幅/2.5%調整

New State Pension
新制養老金


